GEVRESEL SiNIR SISTEMI

- Cevresel sinir sistemi,

1. Sinir hicreleri (beyin ve omuriligin disindaki duyu ve motor
noronlari)

2. Sinir lifleri

3. Ganglionlardan olugmaktadir.

-Cevresel sinir sistemindeki sinir hiicresi topluluklarina
digum (ganglion) denir. www.biyolojiportali.com

-Uyartilari alip beyin ve omurilige gotiiren, olusturulan cevabi
doku, bez ve organlara gotiren sinirlerin timine gevresel
sinir sistemi denir.
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-Beyinden cikan sinirler kafa sinirleri olarak adlandirilir.
Bunlar 12 ciftdir. En 6nemlisi 10. beyin siniri olan vagustur.
Vagus, i¢ organlarin ¢alismasini kontrol eder.

-Omurilikten ¢ikan sinirler omurilik sinirleri olarak adlandirilir.
Omurilikten 31 gift sinir ¢ikar. Bunlar duyu ve motor
sinirleridir. insanda en biyiik omurilik sinir ¢ifti, bacaklara
giden siyatik sinirlerdir.

-Cevresel sinir sistemi, duyu ve motor sinirleri olmak tGzere iki
bélimde incelenir.

-Duyu sinirleri uyarilari duyu organlarindan veya diger
organlardan alarak merkezi sinir sistemine tasiyan (getirici)
sinirlerdir.

-Motor boélimundeki sinirler ise merkezi sinir sisteminden
aldiklari cevabi tepki verilecek organa ileten gotiriciu
sinirlerdir.

Cevresel sinir sistemi ikiye ayrilir;

1. Somatik, (kisinin istegine bagliis goren) sinir sistemi

2. Otonom, (istemsiz, kendiliginden is géren) sinir sistemi
1. Somatik Sinir Sistemi

-Bilingli olarak yaptigimiz hareketleri bu sinirler kontrol eder.
istemli olarak galigir. iskelet kaslarini merkezi sinir sistemine
baglayan sinirler, somatik sinirlerdir. Somatik sinirlerin hiicre
govdeleri beyin ve omurilikte bulunur. Aksonlari ise iskelet
kaslarina gider. Bu sinirler konusmak, kosmak, yazmak gibi
istemli viicut hareketlerini:kontrol eder.

-Miyelinli néronlarigerir.

-Ug beyin ve beyincik kontroliindedir.

2. Otonom sinir sistemi:

-Otonom sinir sistemi istemsiz ¢alisir.

-Beyinden.ve omurilikten gelen motor sinirlerden meydana
gelir.

- Otonom sinir sisteminin bazilari hari¢ miyelinsiz sinirlerden
olusur. Bu sebepten impuls, miyelinli motor sinirlere gore
daha yavasiilerler.

-ic organlarin galismasini diizenler.

-Bosaltim, kan dolasimi, Greme, solunum, sindirim sistemi
hareketleri ve bazi endokrin bezlerin ¢alismasi gibi dnemli
vicut fonksiyonlarini kontrol eder.

-Otonom sistemi birbirine zit calisan sempatik ve
parasempatik sistemden olusur. Her i¢ organa biri sempatik
digeri parasempatik sinir sisteminden gelen bir gift sinir
baglanir.

Ancak mide, bagirsak bezleri ve pankreas gibi bazi organlara
sadece parasempatik, ter bezleri ve adrenal medulla gibi bazi
bezlere de sadece sempatik sinirler baghdir.

-Her iki tip sinirin de etkisinin birbirine zit (antogonistik)
olmasinin nedeni farkli nérotransmitter maddelerin
salgilanmasindandir. Ornegin parasempatik sinirlerin
norotransmitterleri asetilkolin, sempatik sinirlerinki

noradrenalindir.

-Sempatik sinirler

- Genellikle bedensel ya da duygusal baskilarda (stres) ortaya
cikar, “SAVAS ya da KAC” tepkisi olusur.
-Sempatik sistem genel olarak viicudun aktivitesini ve enerji
tiketimini arttirici yonde etki eder.
Ornegin; Sempatik sinirler kalbin ¢alisma hizini ve
atardamarlardaki kan basincini arttirir.

Parasempatik sinirler
-Genelde sempatik sinir sistemini dengeleme gorevi vardir.
“DINLEN ve SINDIR” tepkisi olusur.
-Viicudun kendine gelmesini, dinlenme aninda enerji
dengesinin dizeltilmesini saglar.
-Parasempatik sistem genel olarak viicutta enerjinin
korunmasini saglayacak yénde etki eder. Ornegin; kalp
atisinin yavaslamasi, sindirimin artmasi gibi...
NOT: Sempatik sinir sisteminin nérotransmitteri noradrenalin
(norepinefrin), parasempatik sinirlerin ise asetil kolindir.
-Yemek yedikten sonra parasempatik sinirler uyarildigi icin
sindirim kanalina giden kan miktari artar. Beyin ve diger
organlara giden kan miktari azaldigi igin uykumuz gelir. Bu
nedenle yemekten hemen sonra suda ylizmeye ¢alisirsaniz
kramplar olusarak bogulma tehlikesi ortaya ¢ikabilir.
- Otonom sinirlerin zit etki yapacak sekilde ¢alismasi,
homeostatik dengenin saglanmasi ve organlarin ¢alismasinin
kontrol edilmesine yardimci olur.
- Beyin zarar gorse biling de ortadan kalksa bile otonom
sistem cgalisiyorsa insanin yasami devam eder. Bu durumda
higbir bilingli davranis yapilamaz. Bu duruma “bitkisel hayat”

denir. www.biyolojiportali.com

Tablo: Sempatik ve parasempatik sinirlerin ¢calismasi

Sempatik Sinirler

Parasempatik sinirler

Kalp atisini hizlandirir,
koroner damarlari
genisletir.

Kalp atigini yavaslatir,
koroner damarlari daraltir.

Sindirim sisteminde
aktiviteyi yavaslatir.

Sindirim sisteminde
aktiviteyi arttirir.

Tukurik salgisini azaltir.

Tukdrak salgisini artirir.

Midenin hareket ve salgisini
azaltir.

Midenin hareket ve salgisini
artinir.

Bagirsakta peristaltik
hareketi azaltir.

Bagirsakta peristaltik
hareketi artirir.

Pankreasi inhibe eder.

Pankreasi uyarir.

Karacigerden glikoz ¢ikigini
uyarir.

Karacigeri etkilemez.

Kan damarlarini daraltir.

Kan damarlarini genisletir.

idrar torbasini gevsetir,
idrar birikir.

idrar torbasini kasar, idrar
atilir.

Bronslari genisletir.

Bronslari daraltir.

GOz bebeklerinin
blylmesini saglar.

Go6z bebeklerinin
kiigcilmesini saglar.

Tuyleri diklestirir.

Tiyleri yatirir.

Safra kesesini inhibe eder.

Safra kesesini uyarir.

Eseysel dirtliyl azaltir.

Eseysel dirtlyd arttinir.

Bobrekisti bezini uyarir.

Bobrekustl bezini etkilemez.
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